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Workshop 

WORKSHOP: LA METODOLOGIA DEL COACHING. 
Dai principi della metodologia alla pratica sul campo. 
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WORKSHOP: LA METODOLOGIA DEL COACHING. 

Dai principi della metodologia alla pratica sul campo. 

 
Obiettivi dell’incontro: 
Nell’ambito dell’ International Coaching Week (ICW), 16-22 maggio 2016, il workshop si propone 
di approfondire la metodologia del coaching, attraverso un’esperienza concreta di 
sperimentazione della metodologia, dei suoi strumenti e delle modalità che un coach 
professionista usa.  
 
 
Agenda del workshop 
PRIMA PARTE (max 35 posti) 

 Presentazione di ICF e del coaching. Breve storia, ambiti, progressi  

 Introduzione ad alcuni degli strumenti, competenze necessarie e percorso formativo, 
secondo l’International Coach Federation, per svolgere efficacemente la professione di 
coach  

 Sessione di coaching in plenaria  

 Domande e risposte relative alle competenze mostrate e tecniche usate dal coach.  
SECONDA PARTE (max 20 posti) 

 Sessioni demo di coaching individuali tra studenti/docenti e i coach intervenuti.  
 
 
Metodologie didattiche: 
Presentazioni, sessioni di coaching individuali, discussioni, domande-risposte.  
Nota per le sessioni di coaching: Una sessione demo dura dai 30 ai 45 m. Gli studenti interessati 
dovranno prenotarsi in anticipo.  
 
 
Modera l’intervento: 
Dott. Gaetano Ruvolo, Facilitatore e Coach esperto. Potranno intervenire anche altri coach a 
supporto del dott. Ruvolo per le sessioni parallele di coaching. 
 
 
Destinatari dell’intervento: 
Il workshop si rivolge agli studenti del II anno del corso di laurea magistrale in Management dei 
Servizi Educativi e Formazione continua, indirizzi LM 57 e LM 50 ed eventualmente anche ad altri 
studenti interessati. 
 
 
Organizzazione: 
Per partecipare all’evento è necessaria l’iscrizione, tramite apposito form: 
http://goo.gl/forms/3A3Xm2OBlu 


