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L’esperienza Internazionale ARRICCHISCE 
1. CULTURALE
2. ACCADEMICA
3. PROFESSIONALE
4. CRESCITA PERSONALE
5. ACQUISIZIONE E SVILUPPO SOFT SKILLS
6. AUTONOMIA
7. DA PROBLEM BUILDER A PROBLEM SOLVER
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VANTAGGI / BENEFITS 1/3
1. Commissione Europea: 250/300 € AL MESE

2. Contributi Regionali : da 50 a 200 € AL MESE su 
base ISEE

3. RIMBORSO SPESE DI VIAGGIO (da 100 a 200 euro €)

4. ULTERIORI REDISTRIBUZIONI FINALI (circa  500 €)
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VANTAGGI / BENEFITS 2/3
1. CORSO DI PREPARAZIONE LINGUISTICA GRATIS  (e 

obbligatorio se non si è già raggiunto il livello B1)

2. CORSO DI LINGUA «ONLINE LINGUISTIC SUPPORT» 
GRATIS

3. COPERTURA ASSICURATIVA IN AMBITO 
UNIVERSITARIO E  RESPONSABILITA’ CIVILE VERSO 
TERZI
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VANTAGGI / BENEFITS 3/3
1. SUPPORTO NELLA REDAZIONE DEL LEARNING 

AGREEMENT

2. SUPPORTO PRIMA, DURANTE, E AL RIENTRO DELLA 
MOBILITA’ ESTERA

3. RICONOSCIMENTO TOTALE DEI CREDITI DELLE 
ATTIVITA’ SOSTENUTE ALL’ESTERO
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MOBILITA’ IN CIFRE A PADOVA
3.000 studenti in mobilità

1.500 studenti INCOMING (in entrata)

2.000 studenti OUTGOING (in uscita)

Quasi 250 accordi bilaterali

(Europa, Africa, America del Nord e America Latina, Asia e Medio Oriente)
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Cosa?

Dove?
Durata?

Supporto?
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COSA?

1. Erasmus+ Mobilità per Studio riguarda la mobilità studentesca

2. gli studenti iscritti possono trascorrere un periodo di 
studi/tirocinio continuativo 

3. lo studente in mobilità può seguire corsi e usufruire delle strutture 
disponibili presso l'Istituto ospitante

4. senza ulteriori tasse di iscrizione

5. con la garanzia del pieno riconoscimento delle attività formative 
sostenute all’estero con esito positivo
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DOVE?

Austria, Belgio, Bulgaria, Cipro, Croazia, 

Danimarca, Estonia, Finlandia, Francia, 

Germania, Grecia, Lettonia, Lituania, 

Malta, Paesi Bassi, Polonia, Portogallo, 

Regno Unito, Repubblica Ceca, Romania, 

Slovacchia, Slovenia, Spagna, Svezia, Ungheria
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DURATA?

Periodo di studio: minimo 3 mesi (non meno di 90 giorni),
massimo 12 mesi per ogni ciclo di studio (24 per corsi 

di laurea a ciclo unico, es. Medicina), 
a prescindere dal numero e dal tipo di attività di mobilità

(cicli: 1° - Triennale, 2° - Magistrale, 3° - Dottorato). 
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SUPPORTO?
• Supporto economico:
Lo studente in mobilità riceve un contributo
economico chiamato “borsa di mobilità Erasmus”. 

• Supporto amministrativo:
Esempio: 

1. presentazione della domanda,

2. firma del Learning Agreement e di                                                  

documentazione pertinente prima della partenza, 

3. corso di lingua, 4. stipula contratto finanziario, 

5. pagamento borsa, 6. documenti di fine 

soggiorno.
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

Si possono fare entrambi i programmi (non contemporaneamente!) 
per piu’ volte fino ad un massimo di 12 mesi per la laurea triennale e 
un massimo di 12 mesi per la laurea magistrale
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Studio si possono fare: ESAMI (obbligatoriamente!), 
TIROCINI (se si vuole), TESI (se si vuole)

• Erasmus Traineeship si possono fare: TIROCINI e/o TESI.  Sono 
vietati gli esami
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Studio durata minima sono 3 mesi ( 90 giorni)

• Erasmus Traineeship durata minima sono 2 mesi (60 giorni)
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Studio ci si candida nell’ A.A. precedente alla mobilità all’estero . Il 
prossimo bando esce a novembre 2018 e scade a gennaio 2019 e si parte 
nel 2019/2020

• Erasmus Traineeship durata minima sono 2 mesi (60 giorni) ci si candida 
nell’anno stesso alla mobilità. Il prossimo bando esce a agosto 2018 e scade 
a settembre 2018 e si parte a partire da ottobre 2018
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Studio è possibile recarsi SOLO nelle UNIVERSITA’ convenzionate

• Erasmus Traineeship è possibile recarsi DOVE SI VUOLE sia UNIVERSITA’ che 
ISTITUZIONE/AZIENDA PUBBLICA O PRIVATA
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Studio: si può fare ESCLUSIVAMENTE da studente durante gli studi

• Erasmus Traineeship si può fare in due modalità: 
1. STUDENTE durante gli studi
2. NEOLAUREATO entro l’anno accademico (l’anno accademico finisce 

sempre il 30.09 ) della laurea
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

• Erasmus Traineeship si può fare in due modalità: 
• MODALITA’ STUDENTE

1. Mi candido
2. Parto
3. Ritorno 
4. Mi laureo

• MODALITA’ NEOLAUREATO
1. Mi candido 
2. Mi laureo
3. Parto 
4. ritorno
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

CONSIDERAZIONI:

Nell’erasmus studio i partner sono già prestabiliti tramite accordi erasmus e 
tutti gli studenti concorrono per i posti disponibili

Nell’erasmus traineeship lo studente DEVE trovare AUTONOMAMENTE 
l’azienda/università/istituzione e, una volta trovata non concorrerà con 
nessuno e partirà per il proprio erasmus
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

E’ MEGLIO ERASMUS STUDIO O TRAINEESHIP? Dipende!
Dipende da che cosa voglio fare, studio/tirocinio oppure solo 
tirocinio?
Di solito io consiglio sempre due esperienze in questo ordine
1. ERASMUS STUDIO durante il 2° o 3° anno 
2. ERASMUS TRAINEESHIP in prossimità della laurea o dopo 

la laurea



EDUCAZIONE PROFESSIONALE | INTERNATIONAL

ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

CONFRONTO TRA FINANZIAMENTI
• ERASMUS STUDIO:
1. 250/300 € al mese - > per tutti
2. Da 50 a 200 € al mese -> contributi regionali su base ISEE
3. Rimborso spese di viaggio forfettarie da 100 a 200 € -> per tutti
4. Ulteriori redistribuzioni finali circa 500 € - > per tutti

• ERASMUS TRAINEESHIP
1. 450/500 € al mese -> per tutti
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ERASMUS STUDIO o ERASMUS TRAINEESHIP?
«le leggende urbane da sfatare»

CONFRONTO TRA FINANZIAMENTI
• ERASMUS STUDIO:
1. 250/300 € al mese - > per tutti
2. Da 50 a 200 € al mese -> contributi regionali su base ISEE
3. Rimborso spese di viaggio forfettarie da 100 a 200 € -> per tutti
4. Ulteriori redistribuzioni finali circa 500 € - > per tutti

• ERASMUS TRAINEESHIP
1. 450/500 € al mese -> per tutti
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PROMEMORIA BANDI
ERASMUS STUDIO
• http://www.unipd.it/er

asmus-studio
• Prossimo bando scade 

GENNAIO 2019
• Si parte nell’AA 

2019/2020

ERASMUS TRAINEESHIP
• http://www.unipd.it/er

asmus-tirocinio
• Prossimo bando scade 

SETTEMBRE 2018
• Si parte nell’AA 

2018/2019

http://www.unipd.it/erasmus-studio
http://www.unipd.it/erasmus-tirocinio
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CHI FA COSA?
ERASMUS STUDIO
International Office School of Medicine
Via Giustiniani, 2 35128 Padova, Italy
SU APPUNTAMENTO  Mon to Fri  10-12       Tu and Th 15-16.30

https://internationalmedicine.setmore.com/
Tel +39 049 821 7834
http://www.medicinachirurgia.unipd.it/servizi/erasmus-e-
internazionalizzazione
https://www.facebook.com/groups/erasmus.medicine/

https://internationalmedicine.setmore.com/
http://www.medicinachirurgia.unipd.it/servizi/erasmus-e-internazionalizzazione
https://www.facebook.com/groups/erasmus.medicine/
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CHI FA COSA?
ERASMUS TRAINEESHIP
Ufficio Career service
Palazzo Storione,
riviera Tito Livio 6, 35123 Padova,
tel. 049.8273071 - fax 049.8273524,
stage.estero@unipd.it
Orario di sportello al pubblico:
lunedì-venerdì 10-14, martedì e giovedì anche 15-17
Orario di ricevimento telefonico:
lunedì-venerdì 10-13, martedì e giovedì anche 15-16.30

mailto:stage.estero@unipd.it
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GRAZIE A TUTTI PER L’ATTENZIONE!
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