Domande di verifica
Cos'è un'emozione (da Cap. 3 Introduzione alla Psicologia dello Sviluppo. Storia, teorie, metodi, nella cartellina Testi a integrazione o sostituzione di capitoli di Psicologia, sviluppo, educazione)
· Presentare gli assunti della teoria funzionale o organizzazionale.

· Elencare i diversi aspetti del processo emotivo, esemplificandoli in rapporto ad una specifica emozione a scelta. 

· Spiegare e illustrare con degli esempi in cosa consistono le valutazioni coinvolte nel processo emotivo;

· Spiegare e illustrare con degli esempi in cosa consistono le tendenze all’azione attivate nel processo emotivo.

· Spiegare in quali diversi modi la regolazione può intervenire in punti diversi del processo emotivo.

· Elencare le diverse dimensioni dello sviluppo emotivo.
Lo sviluppo emotivo  e del sé nell'infanzia e nella fanciullezza (cap. 4 e 7 di Corso di Psicologia dello sviluppo, nella cartellina Testi a integrazione o sostituzione di capitoli di Psicologia, sviluppo, educazione)
· Quali emozioni compaiono nel primo anno di vita?

· Spiegare cosa sono le emozioni autocoscienti, indicando le differenze tra quelle esposte e quelle autovalutative.
· Definire i seguenti termini: empatia, contagio emotivo, simpatia, disagio personale. 

· Descrivere i meccanismi che attivano delle risposte empatiche alla sofferenza altrui
· Descrivere i livelli di sviluppo dell’empatia.
· Spiegare cos’è la regolazione delle emozioni e descriverne lo sviluppo nei primi due anni di vita. 

· Perché la comprensione delle emozioni altrui è una componente importante della competenza sociale?
· Descrivere le caratteristiche del concetto di sé durante la fanciullezza e le spiegazioni che vengono date dei cambiamenti che intervengono vero i 7/8 anni.

· Presentare le diverse spiegazioni della visione irrealisticamente positiva di sé presente in età scolare.

· Descrivere le differenze tra vergogna e senso di colpa rispetto alle valutazioni coinvolte e la tendenza all’azione. 

· Descrivere le differenze tra senso di colpa predisposizionale e senso di colpa cronico.

· Le fonti di differenza individuali nella predisposizione a provare vergogna piuttosto che senso di colpa.

· La conoscenza delle emozioni nella fanciullezza.  
· Spiegare cosa sono le regole di esibizione e descriverne lo sviluppo

· La regolazione delle regolazione delle emozioni  durante la fanciullezza. 
· Le teorie ingenue delle capacità. Descrivere le teorie entitaria e incrementale dell'intelligenza e come esse influiscono sulle reazioni agli insuccessi. 
